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Clubkleding!

Na een viertal passessie’s hebben we de balans op kunnen maken en zijn er een
flink aantal sets shorttrackpakken en dito jacks besteld. De bestelling is
doorgegeven aan de leverancier en we hopen dat de gloedjenieuwe pakken rond
de aanvang van het seizoen binnen zullen zijn.

Op het allerlaatste moment zijn er nog een aantal sponsoren binnen gekomen. Dit
alles is tot stand gekomen door het initiatief van hoofdsponsoren Sytze Voulon
(Rolls-Royce) en Harm-Jan van der Beek (Uniform Agri). Bert Beekmans heeft mede
gezorgd voor de mooie vormgeving. Allen erg bedankt.
Hier willen we de sponsoren bedanken:

Hoofdsponsoren: Uniform Agri
Rolls-Royce
Medesponsoren: Kaart van de Aarde

Gemeente Tilburg
lJssportcentrum Eindhoven
Topsportopleiding Tilburg
Sebra

Opening games 10 Oktober 2008

Op 10 oktober aanstaande worden weer de traditionele opening games in Turnhout
gehouden. Inschrijving vindt plaats door onze wedstrijdsecretaris, Sytze Voulon. Als je deel
wilt nemen, vul je op de site www.shorttrackbrabant.nl het betreffende formulier in. Meer

informatie vind je ook via een link op onze site. Inschrijven kan tot 4 oktober 2009.
Directe link naar het formulier: http://www.shorttrackbrabant.nl/index.php?option=com _rsform&Itemid=40

Training Eindhoven September

Het volgende bericht ontvingen we van Chris Witty:

"There is a change in the ice schedule so the sessions will begin 30 minutes later
every Sunday until October. The new times are 11.30-12.30 for the advanced
skaters (wedstrijden groep) and 12.30-13.30 for the other group.

- First session (11.30-12.30): under 50 seconds longtrack or 60 seconds short-track
in the 500m. If you are a long track skater and you are close to the time limit you
might want to skate the second session. So, if your personal is between 47-49
seconds and you have only skated short-track a few times you are probably
uncomfortable and not able to reach your top speed. If that is the case the second
session would be a better session for you.

- Second session (12.30-13.30): open for all recreational skaters, beginners, and
skaters who are not yet able to reach the time limit for the first session."

Deze nieuwsbrief werd samengesteld door Tonny Dijck. Hij verschijnt onregelmatig. U ontvangt hem
omdat u mogelijk interesse heeft in nieuws over STB. Nieuws, commentaar en suggesties zijn welkom.
Afmelden kan ook. Nadere informatie over STB vindt u op www.shorttrackbrabant.nl
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Techniek, techniek en nog eens techniek!
Kom naar de technieksessies op zaterdagmorgen!

Een speciale vermelding willen we hierbij maken voor het Techniekuur op
zaterdagochtend in Eindhoven. We willen iedereen die dit jaar een flinke stap wil
maken in het shorttrack uitnodigen om dit uur zeker te reserveren in de agenda.
Ook voor de gevorderde rijders is het van belang af en toe terug te keren naar de
basis en de technische beginselen bij te houden/ aan te scherpen. Het uur is op
zaterdag van 10.00 tot 11.00 uur. Heb je op zaterdagavond wedstrijden. Geen
probleem de sessies zijn rustige sessie bedoeld op de techniek aan te scherpen,

Schrijf je snel in via de site. Want vol=vol.
Directe link naar het formulier: http://www.shorttrackbrabant.nl/index.php?option=com _rsform&Itemid=41

Selectietrainingen

Een aantal shorttracktrainingen zijn aangemerkt als selectieuren. Dit betekent dat
deze uren toegankelijk zijn voor leden van de selecties, en voor de
trainingsgroepen. Omdat met deze deelnemers, er nog ruimte is voor meer
mensen in dat uur, wordt je vriendelijk verzocht je interesse zo snel mogelijk
kenbaar te maken. Gezien de veiligheid, willen we dat wel beperken tot de wat
snellere deelnemers. Als je altijd al op dat uur hebt getraind, maar geen uitnodiging
hebt gehad voor selectie of trainingsgroep, ben je in principe nog steeds welkom
op dat uur.

Ook hebben zich, tot ons groot genoegen, al een aantal volwassenen aangemeld
die met de selectie mee willen trainen.

Als je vragen hebt, of nog twijfelt, neem dan contact op met een van de
bestuursleden of de contactpersoon van je club.

Trainingsuren

Op onze website staan de trainingsuren vermeld, met tarieven. Inschrijving staat al
open. Wellicht heb je je al ingeschreven via je club, dan hoef je geen verdere actie
te ondernemen. Heb je je nog niet ingeschreven, neem dan contact op met je
clubvertegenwoordiger, of gebruik het inschrijfformulier op de site. Als je een
schaatser bent van buiten de regio, mag je ook deelnemen aan de lessen van STB.
Gebruik dan het inschrijfformulier op de site. Binnenkort vind je op de site de data

waarop de lessen weer zullen beginnen.

Directe link naar de trainingsuren:

http://www.shorttrackbrabant.nl/index.php?option=com content&view=article&id=10&Itemid=8
Directe link naar de tarieven:

http://www.shorttrackbrabant.nl/index.php?option=com content&view=article&id=12&Itemid=42

Vriendelijke groeten van het bestuur.

Deze nieuwsbrief werd samengesteld door Tonny Dijck. Hij verschijnt onregelmatig. U ontvangt hem
omdat u mogelijk interesse heeft in nieuws over STB. Nieuws, commentaar en suggesties zijn welkom.
Afmelden kan ook. Nadere informatie over STB vindt u op www.shorttrackbrabant.nl




